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Folkhilsomyndighetens allméinna rad Egggiscfe?mzn

om temperatur inomhus; den 4 februari 2014
beslutade den 2 januari 2014.

I dessa allménna rad ges rekommendationer for tillimpningen av 9 kap. 3 §
och 26 kap. 19 § miljobalken (1998:808) vad giller temperatur inomhus.

Dessa allmédnna rad giller for bostadsutrymmen, t.ex. kok, sovrum, var-
dagsrum och badrum, samt for sddana lokaler for allméinna dndamal dér
manniskor vistas mer &n tillfdlligt, t.ex. klassrum och lekhallar. De allminna
raden giller inte vid extrema vaderforhallanden.

Definitioner

I dessa allménna rad avses med

operativ temperatur medelvirdet av lufttemperaturen och medel-
strélningstemperaturen fran omgivande ytor

stralningstemperaturskillnad skillnaden mellan tva motstdende ytors viarme-
strélning till en viss mitpunkt

termiskt klimat faktorer som paverkar méinniskans virmeut-
byte med omgivningen

verksamhetsutovare fysisk eller juridisk person som driver en verk-
samhet
Kommentar: t.ex. fastighetsdgare

vistelsezon zon i ett rum avgriansad horisontellt 0,1 och 2,0
meter 6ver golv samt vertikalt 0,6 meter fran
innerviagg och 1,0 meter fran yttervigg

Oligenhet for minniskors hélsa

Vid bedomningen av om det termiska klimatet i ett utrymme innebir oldgen-

het for ménniskors hilsa enligt 9 kap. 3 § miljobalken bor riktvirdena i tabell

2 beaktas. Hiénsyn bor dven tas till

— personer som &r nagot kinsligare dn normalt pa grund av élder, sjukdom
eller funktionshinder,

— hur utrymmet anvénds,
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— vistelsezonen, och
— den samlade bedomningen av utrymmets termiska klimat.

Egenkontroll

Verksamhetsutdvaren ska enligt 26 kap. 19 § miljobalken fortlopande planera
och kontrollera verksamheten for att motverka eller forebygga att oldgenhet
for ménniskors hélsa uppstar.
Egenkontrollen bor bland annat inkludera
— funktionskontroll av virmesystemet,
— kontrollmitning av inomhustemperaturen,
— nyttjanderittshavarens upplevelse av inomhusklimatet, och
— rutiner for hantering av klagomal.

Utredning

Standardiserade mitmetoder bor anvindas.

Undersokningen kan goras i tva steg. Om den indikerande métningen dver-
respektive underskrider virdena i tabell 1 eller drag kan péavisas, bor en utfor-
lig mitning genomforas i enlighet med tabell 2.

Indikerande miitning
Indikerande mitning bor innehélla kontroll och bedomning av lufttemperatur,

luftrorelser och golvtemperatur.

Tabell 1. Indikerande vdrden for fortsatt utredning

1. Lufttemperatur Under 20 °C
2. Lufttemperatur Over 24 °C
Over 26 °C under sommaren
3. Golvtemperatur Under 18 °C
Utforlig méitning

En utforlig métning bor innefatta de parametrar som redovisas i tabell 2 och
som bedoms vara relevanta i det enskilda fallet.
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Riktvérden Rekommenderade
virden
1. Operativ temperatur Under 18 °C' 20-23 °C?
2. Operativ temperatur, Over 24 °C?
varaktigt
3. Operativ temperatur, Over 26 °C*
kortvarigt
4. Skillnad i operativ tempera- Ej 6ver 3 °C
tur matt vertikalt 0,1 och
1,1 m dver golv
5. Stralningstemperaturskillnad
Fonster — motsatt vigg Ej 6ver 10 °C
Tak — golv Ej over 5 °C
6. Luftens medelhastighet Ej 6ver 0,15 m/s’
7. Yttemperatur, golv Under 16 °C® 20-26 °C

' For kénsliga grupper, 20 °C.

% For kinsliga grupper, 22-24 °C.

* Under sommaren, hogst 26 °C.

4 Under sommaren, hogst 28 °C.

® Vid inomhustemperatur 6ver 24 °C kan hogre lufthastigheter accepteras.
¢ For kinsliga grupper, 18 °C.
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